ASTUCES ELLE

Dans ses conseils
aux hommes, Carlos
Xuma va droit au
but sur la facon de
séduire les femmes.
Il a contribué a The
Seduction Book,
Lovelinks Advice,
Cliff's List, Don Juan
Forum et a d‘autres

éviter de paniquer et d'étre trop excité. J'ai
pris le temps de travailler sur |'autodiscipline
et aujourd'hui, je ne peux plus utiliser I'excuse
que je suis incapable de m'aider moi-méme!
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«Je prends la responsabilité de mes succés
comme de mes échecs. Je suis parfaitement
conscient des situations dont je n'ai pas le

-

contrélex. Savoir repérer ses zones d'influ- X publications en ligne
ence versus ses zones de controle est crucial ! et imprimes.

si vous désirez étre heureux dans la vie et Consultez ses livres
gérer votre stress efficacement. électroniques

(e-books) et les sites
Internet : Dating
Dynamics (Advanced

Vous devriez tous prendre du temps afin de
bien connaitre vos propres mécanismes psy-

chologiques et savoir comment les utiliser Audio Coaching
adéquatement. N'entrez pas dans le jeu de la Sessions) et
«suranalyse», des nombreuses solutions |  Seduction Method/
«New Age» d'aujourd'hui ou de la thérapie. 3

Toutefois, vous devriez devenir des adeptes [datingdynamics.com]

de la compréhension du «pourquoi?» de ce
que vous avez fait, mais SANS JUGEMENT.
Plus vous vous rapprocherez de cet idéal et
plus rapidement vos habiletés s'amélioreront.

Commettre des erreurs avec le sexe opposé
ne vous dirigera pas vers un échec total. En
d'autres mots, vous n'avez pas a réussir a
toutes les occasions! Les hommes ont ce
désir secret et camouflé de ne pas commettre
d'erreur et ce besoin est un signe d'insécurité.
Comme si vous alliez tomber en morceaux
parce que vous n'‘avez pas |'approbation
d'une seule femme ou parce que vous n'ar-
rivez pas a obtenir son numéro de téléphone!

{

Soyez parmi elles le plus possible! Ceci vous

permettra de maintenir vos acquis et de prati-
quer vos techniques, et ce, méme si ca ne va
pas toujours comme vous le désirez.

[seduction
method.com]

Par contre, ne devenez pas dépendants de
I'amitié féminine. N'ouvrez pas la porte a
une attitude qui pourrait suggérer que vous
recherchez cette simple amitié. Vous
tomberiez alors dans le piege du «bon gars»!

8

Si vous avez un ami qui possede un bon
jugement, vous devriez saisir cette occasion et
['utiliser pour ce que ca vaut. Demandez-lui
conseil!

Une fois que vous aurez acquis votre propre
facon de faire et de penser, et que vous I'au-
rez controlée, vous pourrez |'extérioriser. Ceci
veut dire qu'une fois que votre préparation
mentale sera & point, vous devrez agir con-
crétement et faire face aux femmes. Vous
devez faire bouger les choses!!!





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


